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Un décret récent (2017) met en place une 

procédure de suivi et d’évaluation de « la 

souffrance psychique » chez les jeunes de 11 à 

21 ans rendant possible, sous le contrôle des 

médecins, le remboursement des consultations 

psychologiques en libéral. Cette 

expérimentation confirme et affirme la 

médicalisation de l’approche de l’adolescence 

sous l’angle de la souffrance psychique. La 

promotion de cette appellation interroge 

cependant le flou clinique et épistémologique de 

cette notion qui repose aujourd’hui sur des 

critères cliniques très généraux : conduites à 

risque, pratiques addictives, sexualité, pensée 

suicidaire, violence… autant de « réponses » 

qui viendraient rendre compte des impasses 

subjectives actuelles d’un sujet aux prises avec 

une incertitude des repères qui caractérisent le 

lien social contemporain. Ce colloque se 

propose, sous un titre à dessein provocateur, de 

soumettre à un doute méthodique ce qui fait 

souffrance dans le champ du psychique 

adolescent. Est-il possible de supposer que le 

sujet de notre modernité n’est plus reconnu 

capable de contenir sa souffrance, de soutenir 

son ennui dès lors qu’il est seul avec ses mots 

qu’il disperse dans le champ des réseaux 

sociaux ou qu’il tente de tromper dans la 

répétition des jeux en ligne ? Il s’agirait de se 

risquer à un « remembrement » de la notion de 

souffrance psychique en redonnant à cette 

dimension humaine sa portée de vie, ceci en 

croisant approche psychopathologique, 

philosophique et anthropologique. 
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Programme de la journée : 

 

Matinée : 9h15-12h45 

9h15 : Présentation de la journée : Laurie Laufer 

Présidence : Isée Bernateau 

9h30-10h 

Éric Bidaud : De l’angoisse à l’ennui en 

adolescence 

10h-10h30 :  

Fanny Dargent : L’angoisse : une souffrance pour 

le moi  

Discussion : Anne Tassel  

Pause 

10h 45- 11h 15 :  

Pascale Molinier : Adolescence et guérilla 

11h 15- 12h15 : 

Mickaël Benyamin : Le traitement de l’excitation 

chez l’adolescent 

12h15-12h 45 : 

Jean-Baptiste Beaufils : La guerre psychique en 

adolescence 

Discussion : Isée Bernateau 

 

 

 

Après-midi : 14h30-17h 

Présidence : Mi-Kyung Yi 

14h30- 15h :  

Olivier Douville : l’errance et le corps de 

l’anesthésie 

15h-15h30 :  

Laurence Croix : La revendication identitaire 

comme satisfaction pulsionnelle 

Discussion : Éric Bidaud 

Pause 

15h45- 16h15 :  

Élise Ricadat et Julien Bufnoir : Souffrance 

psychique et maladie grave à l’adolescence 

16h15-16h45 : 

Fanny Poirier : Adolescence et transidentité. 

Discussion : Nicolas Rabain 

Clôture du colloque 

Cocktail 
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